PARTEA INTAI

Nascut
pentru
a citi

Am impadrtit aceastd primd parte,
despre bebelusi si copii mici,
in doud sectiuni. Timpul pretios petrecut

impreund de pdrinte, bebelus si carte

reprezintd insusi inceputul povestii de
viatd a unui cititor. Saltul cdtre intervalul de

varstd 1-3 ani face lucrurile cu mult mai complicate.

Asadar, dedicam fiecdrui stadiu de dezvoltare

mai multe pagini si sugestii de cdrti.
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CUM SA-I CITESTI BEBELUSULUI TAU

oate ca ai devenit péarinte de cateva luni sau poate ca astepti sosi-

rea pe lume a copilului tau. Oricare ar fi situatia, felicitari! Te afli

aici pentru ceea ce va citi copilul tau, dar sa ne gandim putin si

la ce anume citesti tu. Cel mai probabil, ai parcurs de curand cel
putin o carte despre sarcina si nastere, o alta despre ingrijirea nou-nascutului -
ambele, la fel de importante. Dar iata prima noastra recomandare legatd de
cresterea unui cititor: inainte ca bebelusul tau sa vina pe lume, ba chiar in acele
prime zile aglomerate de dupa nastere, petrece niste timp cu cel putin o carte
care-ti place mult si care nu contine sfaturi practice. Poate fi o carte veche sau
una noua, ceva ce ai citit cu ani in urma sau o carte de succes proaspit lansata.
Poate s fie fictiune, istorie sau un volum de memorii. Poate sa fie amuzanta
sau tristd, un roman grafic sau un manual de gradinarit. Doar deschide-o si
relaxeaza-te cu ea. Cititul este o modalitate excelenta de a te conecta la pro-
pria viata interioara, iar acum este un moment perfect pentru a face asta. Cine
esti si felul in care traiesti sunt lucruri care vor deveni extrem de importante,
intr-un mod complet nou. Creezi - sau extinzi — o familie si o cultura a acelei
familii. O mica fiinta umana este pe cale sa-si concentreze toata atentia asupra
ta, sa absoarba semnalele pe care le dai despre modul tau de viata, despre ce
este cel mai important si despre ideile §i cultura pe care le investesti cu valoare.



CUM SA LE CITESTI
COPIILOR DE 1-3 ANI

reptat, apoi dintr-odatd - asa spunea Ernest Hemingway ca

a devenit falit. Mai recent, John Green descria felul in care s-a

indragostit intr-un mod similar: incet, apoi brusc. Acest concept

poate explica felul in care un nou-nascut devine un mic prescolar.
Te astepti la asta, dar, pana sa te dezmeticesti, deja s-a intimplat. Pruncul tau
candva mititel si docil a devenit acum o forta de temut, cu o personalitate pro-
prie, capabil sd-si comunice cat se poate de clar nevoile, dorintele si preferin-
tele. Si se mai si misca — uneori extrem de rapid. Casa ta zumzaie de activitati,
iar zilele au devenit mai greu de planificat si de controlat.

De aceea este bine sa ai o rutina si un sablon pentru citit bine stabilite inainte
ca fiul sau fiica ta sa ajunga la aceasta vérsta atat de ametitoare si tulburatoare.
Pentru ca, oricit de important ar fi sa-i citesti unui bebelus, beneficiile cititului
cresc exponential in intervalul de varsta 1-3 ani. Nu putem sublinia indeajuns
cat de important este cititul pentru dezvoltarea intelectuala, emotionala si soci-
ala a unui copil mic. Si pentru parintii copilului este o binefacere: macar prin
prisma faptului ca le ofera cateva clipe de liniste in mijlocul unor zile nebune.

Asa cum bebelusii si copiii mici au de castigat de pe urma faptului ca aud
diverse cuvinte, la fel au nevoie sa fie expusi unei multitudini de informatii — mai
ales in intervalul 1-3 ani, cand incep sa se aventureze in lumea cea mare. Cand le
citesti copiilor mici, acestia absorb totul: vocabularul, structura limbajului, numere
si concepte matematice, culori, forme, flora si fauna, bune maniere si reguli de



22 CUM SA CRESTI UN CITITOR

Secretele cititului cu voce tare
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-1 citi unui copil ar trebui

sd fie un pas de deux, nu un

spectacol solitar. Cu cat reu-
sesti sd faci lectura o experienti satis-
facitoare pentru améandoi, cu atat ea
va fi asociata cu plicerea si recom-
pensa. Expertii in copildria mica spun
asa: mai degraba citim o carte
cu voce tare impreund cu un
copil, nu unui copil. Este o
mare diferenta.

» Giseste cea mai confortabild
pozitie pentru amandoi. Un
bun inceput este si-ti pui
copilul in poald, pentru
cd, in felul acesta, aveti
parte de o conexiune

fizici perfecta; totusi, )

copiii mici preferd uneori

sd stea alaturi. Pentru o schim-

bare de ritm, incearca s stai fata in
fatd cu copilul si sa-i ardti cartile. Unii
copii ar putea chiar sa se indeparteze,
ca s te asculte dintr-un alt colt al
incdperii; nici aga nu-i rau. Ideea este
sd experimentati pana cand va gasiti
locul potrivit - sau locurile.

« Incepe mereu cu titlul cartii si cu
numele autorului si al ilustratorului.
Asta il va invita pe copil sa aprecieze
munca depusd pentru a crea o carte si
ii va permite sd inceapi si identifice

autorii preferati si sd recunoasca stilu-
rile artistice similare. Nu trece in graba
peste coperti - arati-i-o, vorbeste-i
despre ea. Daci este cazul, intreaba-l:
»Despre ce crezi cd e cartea asta?".

« Nu citi doar cartea - citeste-ti publi-
cul. Dacd micutului nu-i place
cum iti ingrosi vocea ca si spui
replica unui cipciun, nu mai
face asta. Din pécate, nu tu
contezi aici. Uneori, propriile
maimutareli ne amuzé pe noi
mai mult decat pe ascultitorii
nostri. (Améandoui am inva-
tat asta pe propria piele.

E nasol cand copilul tiu
= nu-ti apreciazd excentri-
C_”f citatile dramatice.)

» Daci textul pe care-l citesti

nu-i place copilului, schimba-1. Poti
rezuma un pasaj care pare prea lung ca
sd mentii vie atentia micului tdu ascul-
tator. Poti folosi un cuvant mai simplu
pentru a inlocui un altul, pe care stii
cd nu-l va intelege copilul. Poti indulci
cuvintele aspre care ies din gura pirin-
tilor si a adultilor niscociti de scriitorii
din alte vremuri, care ii mustruluiau
pe cei mici intr-un mod critic §i dur
care ii poate soca si uimi pe copiii
din ziua de azi. In fond, bitranica din
pantof nu e musai sa-si batd copiii. Si,



SECRETELE CITITULUI CU VOCE TARE

de plus, intreaba-1 ,Ce carti iei cu tine?*. Tocmai a revenit de la o sesiune de
joacd, desfasurata acasi la un prieten? Intreabi-l: ,Ce cirti citeste Sean? Si lui i
place Dragons Love Tacos? (Dragonii mdndncd tacos)”. Cand cineva te intreabd
ce anume ii place copilului tau sa faci, spune: ,Ji place la nebunie sa citeasci®

Bibliotecile sunt minunate pentru...

« Orele de spus povesti: Multe bibli-
oteci au incdperi sau zone special
amenajate in sectiunea pentru copii,
dedicate sesiunilor de povestiri, adesea
impanzite de perne si animale de plus.
E un loc excelent pentru a te intalni
cu alti périnti-prieteni, in timp ce
copiii vostri sunt ocupati cu o activi-
tate interesantd; de asemenea, este un
loc perfect in care copiii sd intdlneasca
prieteni de varsta lor.

« Vizite ale autorilor: Bibliotecile
adorad sa gizduiascd autori locali sau
aflati in turneu, iar asta este o cale
minunatd prin care copiii vostri pot
afla mai multe despre oamenii reali
din spatele cartilor. Vor incepe si
inteleagd ca volumele lor prefe-
rate sunt create de oameni la fel
caei.

« Evenimente ale comu-
tatii pentru toata '
familia: Bibliotecile
gazduiesc prele-
geri ale istorici-

lor sau expertilor
locali, difuzari de

filme - adesea, filme bazate pe cirti -,
cluburi de carte, cluburi de sah, pre-
zentdri de diapozitive si alte ocazii per-
fecte pentru a rupe rutina de acasa ori
din cartier.

« Acces gratuit la computere cu jocuri
potrivite pentru copii: Dacd nu vrei sa
le acorzi copiilor acces permanent la
un computer de acasa sau iti folosesti
computerul strict pentru a lucra, ia in
calcul posibilitatea de a transforma
vizitele la biblioteca intr-un interval
clar dedicat interactiunii copiilor cu
un computer. Computerele instalate

in bibliotecile pentru copii sunt, cel
mai adesea, pline de programe verifi-
cate de angajatii bibliotecii astfel incat
sd fie adecvate pentru cei mai mici
utilizatori.

« Un loc linistit pentru lectura:
Uneori, simti, pur si simplu,
%= nevoia de a iesi din casi -
fie si pentru a te tranti

in fotoliul altcuiva. Si
copiii tai vor apre-
cia schimbarea de
decor.
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CITITORUL TAU IN DEVENIRE

oti parintii isi pun aceeasi intrebare: cind va incepe copilul meu

sa citeasca? Acel moment magic, de cotitura — cand copilul tau

se arata interesat de litere si incepe sa inteleaga cuvintele de pe o

pagina sau din lume - se intampla la alta varsta de la un copil la
altul, chiar si in cadrul aceleiasi familii. Unii copii fac asta la patru ani, altii la
sase sau sapte. Uneori se intampla mai devreme cu cel mai mare copil al fami-
liei; alteori, cu cel mai mic. Pamela si Maria si-au vazut fiicele — copiii cei mai
mari in ambele familii — invatind sa citeasca mai devreme cu vreun an decat
au facut-o fratii lor. Adesea, creierul fetelor este pregatit sa inceapa a citi la
o virstd mai fragedd decit creierul baietilor. In cazul ambelor sexe, parintii
descriu o lunga perioada in care un copil nu reuseste mereu sa retina literele
sau sa distinga cuvintele, urmata de o explozie de intelegere, apoi salturi ceva
mai regulate, dar tot surprinzatoare, pana cand, intr-o zi, copilul reuseste sa
citeasca o propozitie scurta. Chiar poate parea un proces magic. Asadar, nu-l
grabiti.

Fiecare copil invata sa citeasca in propriul ritm. Nu exista o varsta ,,corecta”
pentru cititul independent si nici vreo formula speciala pentru a determina
orice copil sa citeasca pana la varsta de, sa zicem, cinci ani si jumatate. Ba chiar
foarte putini copii de cinci ani sunt pregatiti pentru a citi complet independent,
desi multe programe de gradinita sunt centrate pe acest tel.

Daca te-ai straduit pana acum sa cresti un cititor, ar trebui sa ai incre-
dere ca fiul sau fiica ta avanseaza spre cititul independent in ritmul care i se
potriveste.



64 CUM SA CRESTI UN CITITOR

Propunerile noastre pentru cititorii in devenire

pot fi amuzante pentru adulti, dar niciun
copil din zilele noastre nu ar trebui obligat
sd invete s citeasci folosindu-se de ele.

One Fish Two Fish Red Fish Blue Fish

3PDr.Seuss 5
One fish

Z& two fish

(Un peste doi peste
rosu peste albastru
peste)

de Dr. Seuss

Cu rimele sale
incrucisate si mena-
jeria zdpdcitd de
creaturi cu infitisiri
neobisnuite  (,Nu
sunt doud la fel, ia
seama. Nu stiu de
ce. Intreabi-ti mama.“), cartea asta pune
un zimbet chiar §i pe cea mai morocinoasi
fata, oricand.

Waiting Is Not Easy! (Asteptarea nu-i
usoaral)

de Mo Willems

Nerabditorul Gerald trebuie sa astepte sur-
priza promisa de Piggie. Fiecare carte din
seria Elephant ¢ Piggie este un exemplu
de geniu, dar asta s-ar putea sa fie prefe-
rata noastrd. Ah, dar stai — mai este si fina-
lul seriei, The Thank You Book. Si aceea este
preferata noastri.

Little Mouse Gets Ready (Soricel se
pregateste)

de Jeff Smith

O carte fantasticd §i amuzanti pentru un
copil care a facut primii pasi in a citi singur
cuvinte. Little Mouse se striduieste atat de
mult sd se imbrace, doar pentru ca, la final,

sd facd o descoperire extrem de amuzant.
(Spoiler: soarecii nu poarti haine!)

Ball (Minge), Treat (Bobo) si Frankie

de Mary Sullivan

Aceste carti seamind cu cele ilustrate, dar
sunt perfecte drept prime volume cu text
pentru un copil care citeste — nu folosesc
mai mult de doud, trei cuvinte, aranjate in
povesti istete, amuzante si usor de urmarit,
asadar, incantitoare pentru cel mai proas-
pat cititor.

Seria Dog and Bear (Cainele si ursuletul)
de Laura Vaccaro Seeger

Un ursulet de plus si un soricar adevarat
sunt cei mai buni prieteni in aceastd serie
isteatd si adorabild ;
semnati de Seeger. |
Fiecare carte aduce
laolaltd trei poves-
tiri scurte in care cei
doi amici aproape
¢d nici nu ies din
casd, dar asta nu-i
impiedicd si aiba
tot felul de aventuri.

A Friend for Dragon (Prietenul
dragonului)

de Dav Pilkey

Dragon este albastru, rotofei si deloc
feroce — ba chiar e bland si un pic cam tolo-
mac, ceea ce te face si vrei si-] aperi de toate
buclucurile in care intra pe parcursul aces-
tei cirti adorabile si amuzante. Ce-i lipseste
cel mai mult este ceva ce uneori se gaseste
cu greu: un prieten.



SALTUL CATRE NIVELUL
INTERMEDIAR

e la varsta de opt ani, cei mai multi copii reusesc sa citeasca

fluent, fara ajutor. Aici incepe urmatorul nivel al distractiei —

devin, oficial, cititori ai cartilor intermediare. Picat ca eticheta

de ,intermediar® nu suna deloc amuzant. Termenul a fost creat

pentru industria cartii si pentru sistemul de invatamant, unde este util sa separi
cartile destinate acestei varste de cele ilustrate, mai simple, sau de romanele
mai avansate, pentru tineret (Young Adult). De aici si izul restrictie, de ceva
institutionalizat. Insi ,,nivelul intermediar® nu e totuna cu ,,ciclul intermediar®
sau cu gimnaziul (din fericire), si nici nu are vreo legatura cu evaluarea vreunui
nivel. Fictiunea de nivel intermediar este literatura pentru copii — carti pe care
le privim drept ,,romane pentru copii® in cel mai larg sens, clasicii vechi si noi,
precum si cartile care ne insotesc din copilarie pani la maturitate. Charlotte’s
Web (Panza Charlottei), The Phantom Tollbooth (Ghereta fantoma), A Wrinkle
in Time (O cutd in tesdtura timpului)... Acestea sunt carti de nivel intermediar.
Acesta este momentul in care copiii patrund in lumea lecturii din pura pla-
cere. Acum, citesc si se lasa absorbiti de o poveste ore-n sir, descopera lumi noi,
fac cunostinta cu personaje fascinante, oameni cu vieti complet diferite de ale
lor. Citind aceste carti, copiii descopera cine sunt ei cu adevarat. Afla mai multe




Cititorul tau adolescent

rei pasi siguri in fatd, unul impleticit, un pas in spate — ocazie cu

care iti si scrantesti glezna... A fi parinte de adolescent te poate

ameti si iti poate frange inima - de cand avea doi ani, copilul

tau nu a mai trecut prin atétea schimbari intr-o perioada atéit de
scurti. In ciuda reputatiei proaste pe care o are adolescenta, este si un prilej
de bucurie si emotie cand iti vezi copilul apropiindu-se treptat de persoana
independenta care este pe cale sa devina — mai ales cand vine vorba despre
citit. De fapt, ceea ce urmeaza in viata copilului si a ta poate fi o surpriza pla-
cuta. De cénd tu insuti ai trecut prin acei ani tumultuosi ai adolescentei, s-a
dezvoltat o cultura a cartilor noua si plina de energie, destinata in mod special
adolescentilor.

Literatura Young Adult (YA) este o categorie care nici macar nu existaacum
céteva zeci de ani, dar in zilele noastre este méandra si zgomotoasd. Acum, cir-
tile YA ocupa un spatiu generos pe rafturile librariilor si ale bibliotecilor. Autorii
lor sunt echivalentul vedetelor rock: am fost uluite sa vedem adolescenti asezati
la niste cozi enorme, serpuite, asteptand rabdatori sa primeasca un autograf

de la autori ca Gayle Forman, Angie Thomas, John Green si

Jenny Han. Cartile semnate de acesti autori au fost ecrani-
zate cu un succes uimitor: See If [ Stay (Vezi dacd raman),

The Hate U Give (Ura cu care lovesti), The Fault in Our

Stars (Sub aceeasi stea), To All the Boys I've Loved Before

(Tuturor bdietilor pe care i-am iubit). In toati America se
organizeaza festivaluri dedicate exclusiv cartilor despre
si pentru adolescenti, de la YALLFest, din Carolina
de Sud, pana la YALILWest, din Santa Monica. $i iata
un ,secret” stiut de toata lumea din industria cartii:
multi cititori de literaturd YA au peste douazeci si

unu de ani. Aceste carti nu sunt doar placeri aban-
donate ale adolescentei; multe dintre ele sunt crea-
tii literare bine scrise, sensibile, nuantate, potrivite
. : cititorilor de toate varstele. Doar ci au fost scrise
cu gandul la adolescenti.
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